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Al SITO WEB
luciano.belardinelli@istruzione.it

Oggetto: 201910211120_ Progetto_A4.1_PN1920_56_P1 Scuole che promuovono 
salute e stili di vita attivi nelle Marche e P10 Formazione docenti USR Marche - Guadagnare 
salute con le Life Skills.

L’USR  per  le  Marche,  nell’ambito  del  Piano  di  Miglioramento  inerente  la  
formazione  e l’aggiornamento professionale dei docenti, promuove ed organizza, in 
collaborazione con  l’ ASUR Area Vasta 5 di Ascoli Piceno, il corso di aggiornamento “LIFE
SKILLS EDUCATION - Guadagnare Salute con le Life Skills” 

Il percorso formativo, inserito in piattaforma S.O.F.I.A. attraverso la Scuola Polo per la 

formazione dell’Ambito 0003 Liceo Classico “Stabili Trebbiani” di Ascoli Piceno codice 

identificativo 37289, è rivolto ai docenti di Scienze Motorie e di Sostegno degli istituti di I e 

II grado  della Regione Marche ed è finalizzato al potenziamento di atteggiamenti ed e abitudini 

personali salutari da trasmettere ai propri alunni attraverso percorsi motori riconducibili a Life skills 

cognitive, emotive e sociali.

Il corso, della durata di 9 ore,   è  articolato in 3 moduli a carattere teorico-pratico che 
si svolgeranno presso l’ISC Sud di San Benedetto del Tronto, Piazza E. Setti Carraro, nelle 
giornate di:

Ai Dirigenti Scolastici
delle scuole di istruzione  
secondaria di 1° e 2° grado delle Marche
Loro indirizzi@peo

Ai Docenti di Educazione Fisica e  Sportiva  e Sostegno 
per il tramite dei Dirigenti  Scolastici                     

Ai Dirigenti Ambiti Territoriali USR Marche
uspan@postacert.istruzione.it
uspap@postacert.istruzione.it
uspmc@postacert.istruzione.it
uspps@postacert.istruzione.it

Al Dirigente Tecnico Task Force per la formazione 
USR Marche  
rita.scocchera1@istruzione.it

Al Dirigente Tecnico USR Marche
Giuseppe Manelli
giuseppe.manelli@istruzione.it

Ai Coordinatori Territoriali di Educazione Fisica 
U.S.R. Marche
mauro.minnozzi.mc@istruzione.it
serafina.olmo@istruzione.it
uefs.an@istruzione.it
ufficioefs.ps@istruzione.it
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Lunedì 18 novembre 2019
15:00 “Guadagnare Salute… con le life skills”- Le Life Skills Sociali
16:00 Lavori di gruppo
18:00 Conclusione dei lavori

Martedì 26 novembre 2019
15:00 “Guadagnare Salute… con le life skills”- Le Life Skills Cognitive
16:00 Lavori di gruppo
18:00 Conclusione dei lavori

Venerdi  6 dicembre 2019
15:00 “Guadagnare Salute… con le life skills”- Le Life Skills Emotive
16:00 Lavori di gruppo
18:00 Conclusione dei lavori

Gli incontri saranno tenuti dai relatori dell’ASUR Area Vasta 5
Dott.sse Mercatili Maria Grazia, Agatiello Graziella, Del Vais Giulia.

I docenti  interessati potranno iscriversi inviando il modulo allegato entro il entro il 10
novembre 2019 agli indirizzi direzione-marche@istruzione.it c.a. Serafina Olmo

Il  coordinatore  regionale  per  l’educazione  fisica,  provvederà  al  monitoraggio  del  
corso riferendo gli esiti al responsabile “Task force formazione”, per il coordinamento con il 
Piano per la formazione docenti reti scuole d’ambito, ricompreso nel programma progetti 
Nazionali USR Marche, così  da  consentire  le  opportune  valutazioni  programmatiche  di  
competenza  a  sostegno di  questa Direzione Generale. 

Si ringraziano i Dirigenti dell’ISC Sud di San Benedetto del Tronto e del Liceo 
Classico Trebbiani di Ascoli Piceno per la  collaborazione e per la  disponibilità degli spazi.

ALLEGATO N. 1: 201910211125_ Modello_Iscrizione_Formazione docenti_Life_ skills_2019.

Il Direttore Generale
Marco Ugo Filisetti
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